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Cham so6c va bao vé nang cao sirc khoe nhan dan nam 2023

Can cu quyét dinh s6 122/Qb- TTg ngay 25/01/2013 cua thu tudng chinh
pha vé viéc phé duyét chién luge quoc gia bao vé cham soc va nang cao suc khoe
nhan dan giai doan 2011-2023, tam nhin dén 2030;

Cin ctr quyét dinh sb 4667/QP- BYT ngay 07/11/2014 cua B truong bo y té vé
viéc hudng dan ban hanh b tiéu chi quoc gia vé y té x4 giai doan dén nam 2023;

Ban chim soc sttc khoe ban dau cho nhan dan xay dung Ké hoach cu thé nhu

sau,

I. Quan diém chi dao ké hoach CSSKBD :

1. Strc khoe 1a von quy nhit ciia mdi con ngudi va toan xa hoi. Dich vu y té
cling 1a dich vu xa hoi dac biét khong vi muc dich lg1 nhuén. Pau tu cho y té 1a dau
tu cho phat | trién con nguoi, thé hién ban chat tét dep cua xa hoi ta.

2. Pbi méi va hoan thién hé thdng y té theo hudng cong bang- hi¢u qua-
phat trién, bao dam moi nguoi dan dic biét nguoi ngheo, tré em dudi 6 tudi, cac
d6i tugng chinh sach, nguoi dan ving khé khian va cic nhém nguoi dé bi tén
thuong duoc tiép can voi dich vu cham séc strc khde co ban c6 chat lugng.

3. Bdo v€ - cham s6c va nang cao stc khoe nhan dan, khong nhiing 1a trach
nhiém cta nganh y t& ma con 1a bon phan cua m5i ngudi dan, moi gia dinh va ca
cong dong, 1a trach nhiém cua cac nganh, cac cap uy bang, chinh quyén, mat tran
to quoc, cac doan thé nhan déan va cac t6 chie xa hoi nghé nghiép. Trong d6 nganh
y té gittu vai tro 10ng ¢t vé chuyén mon ky thuat.

4. Nha nuéc thdng nhit vi mo, dinh huéng sy nghiép bao vé cham soc va
nang cao strc khoe nhan dan thong qua he théng phap luat va chinh sach diéu tiét
phan bd nguon lue, quan 1y chét luong dich vu y té va gia dich vu y té.

5. D61 méi co ché hoat dong, co ché tai chinh trong cac don vi y té, gin véi
viéc thuc hién 16 trinh Bao hiém y té toan dan dé nhanh choéng thich tng voi thé
ché kinh té thi trudng dinh hudng xa hoi chu nghia trong cac hoat dong ctia nganh
y te.

6.Két hop hai hoa gitra cung c6 mang ludi y té co sé voi phat trlen y té chuyén
sau, gitra phat trién y té cong lap, gitta y hoc hién dai voi y hoc ¢6 truyén.

I1. Muc tiéu :

1. Muc tiéu chung :



Xay dung va phat trién hé thong y té trén dia ban huyén timg budc hién dai,
cong bang va hiéu qua. Bao dam moi ngudi dan duoc huong cac dich vu cham soc
sttc khoe ban dau, 'm0 rong tiép can va s dung céc dich vu y te ¢ chat luong.
Nguoi dan dugce song trong cong ddng an toan, phat trién tbt vé the chét va tinh
than. Giam ty 1& mic ché do bénh tat. Nang cao chit lugng dan s6 gop phan thuc
day cong nghiép hoa, hién dai hoa, xay dung va bao vé td qudc.

2. Muc tiéu cu thé :

Giam ty 1& mac bénh, tir vong va tan tit, khong ché cac bénh truyén nhiém
cac bénh gay dich thuong gap va moi ndi, khong ché dich 16n xay ra, han ché tién
t61 kiém soat cac yéu t6 nguy co cla cac bénh lay nhiém, cac bénh lién quan toi
moi trudng, 16i séng, hanh vi, ATVSTP, dinh dudng, bénh hoc duong. Trién khai
hiéu qua cac chuong trinh muc tiéu y té.

Nang cao dich vu kham chita bénh va phuc hdi chirc ning tur xa Xuong thon.
Day manh chdm séc SKBD, tang cuong CSSK cho ngudi cao tudi phat trién y hoc
co truyén két hop véi y hoc hién dai. Ting cudng tuyén truyén ngudi dan tham gia
dang ky KCB tur xa.

Chu dong duy tri muc sinh hop 1y, khéng ché téc do tang ty 1& gidi tinh khi
sinh. Nang cao chat lugng dan s6. Pap ung da nhu cau dich vu KHHGD ciia ngudi
dan. Tang kha nang tiép can dich vu sinh san c6 chat luong, ting cuong long ghép
cac yeu t6 vé dan s6 vao hoach dinh chinh sach, ké hoach phat trién kinh té xa hoi
G cac cap cac nganh.

Phat trién ngudn nhan luc y té ca vé sb luong va chét lugng.Chu trong phat
trién ngudn nhan luc c6 trinh do cao, tién t&i dat co cdu hop 1y giita bac sy va diéu
dudng, k¥ thuat vién... B6i dudng nang cao y dirc thuong xuyén.

D61 moi co ché hoat dong, phat trién BHYT toan dan. Bao dam cung tng du
thudc, véc xin, sinh pham y té. Cung cép trang thiét bi y té c6 chit luong véi gia ca
hop 1y. Bap tng nhu cau phong bénh, chita bénh ctia nhan dan. Quan Iy va st dung
thudc va trang thiét bi hop 1y, an toan va hiéu qua.

Nang cao chat luong quan ly nhan lyc, thyc hién chinh sach y té Béy manh
cai cach hanh chinh, phat trién hé thong thong tin y té. Pap tng nhu cau doi méi va
phat trién nganh y te

Hé thong y té xa dugc hoan thién, phat trién y té chuyén sau. Pap mg nhu
cau cham soc va nang cao suc khoe nhan dan trén dia ban xa.

Phat trién hai hoa y té cong lap va'y té ngoai cong lap. Trong doy té cong lap
gitr vai tro 10ng cdt, két hop 6t gitra y hoc hién dai v6i y hoc ¢6 truyén déan toc. Moi
ngudi dan déu duoc hudng cac dich vu CSSK co ban ¢o chit luong cao.

Moi nguoi dan dugce song trong cong ddng an toan, phat trién tot vé thé chat
va tinh than. Dap tng yéu cau nhan lyc cho sy nghiép cong nghiép hoa hién dai
hoa xdy dung va bao vé to qudc.

I1. Nhiém vu va gidi phap :



1. Téng cuwong sw linh dao chi dao ciia ac cip iy dang chinh quyén:

Huy dong su tham gia cta toan xa hdi trong cong tac bao v¢, cham séc va
nang cao stc khoe nhan dan. Nham dua cong tac bao vé cham séc vao ndi dung
quan trong trong chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té xa hoi cua dia phuong.
Cu thé hoa cac muc tiéu, chi tiéu co ban, cudi nam tong két danh gia két qua thuc
hién nhiém vy, muc tiéu cong tac bao v¢é cham séc va nang cao suc khoe nhan dan.
Coi d6 1a mét tiéu chuan danh gia mirc d¢ hoan thanh nhiém vu cua cép uy dang,
chinh quyén cac cap.

Nang cao trach nhiém, tang cuong sy phéi hop giita cac ban nganh doan thé.
Pong thoi huy dong cac t6 chirc kinh té xa hoi cung tham gia tich cuc, thuc hién
cong tac bao vé cudc sdng va nang cao strc khoe nhan dan.

Cung cb t6 chirc va d6i méi phuong thirc hoat dong nang cao hiéu qua cua
ban cham so6c strc khdée nhan dan trong xa, nang cao nhan thuc va tang cuong su
tham gia phdi hop voi chinh quyén dia phuong, cac t6 chirc chinh trj x3 hoi dbi véi
hoat dong CSSKBD, thuc hién 16ng ghép céac chuong trinh muc tiéu y té, déy manh
cac hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe tai cong dong.

2. Tang cwdng cdng tac quan Iy nha nwée vé y té trén dia ban xa:

Trién khai ddy du cac chi thi, nghi quyét cua Dang, nha nudc cia nganh y té
trén linh vuc dia ban xa. Tiép tuc phat trién toan dién hé thong y té theo chu truong
chinh sach cua Dang, nha nude va thyc hién nghi quyét ciia Pang bo vé chién luge
qudc gia bao vé sttc khoe va ning cao stc khoe nhan dan giai doan 2020-2025 va
tam nhin 2030.

Tram y té tham muu cho UBND xa t6 chuc 18 ‘phat dong cac chuong trinh
muc tiéu y té quoc gia nhu “thang hanh dong vi chét lugng VSATTP”.* Thang
hanh dong quéc gia phong chén HIV/AIDS” T chirc chién dich nude sach vé sinh
moi trudng thén xom thuong xuyén trén 03 thén dia ban xi. T6 chirc kiém tra giam
sat thuc hién cac co s hanh nghé y duoc tu nhan.

3. Pay manh cong tic truyén thong giao duc surc khoe :

Tang cuong tap huan cho can bd y té thon, xa dé nang cao ning luc hoat
dong va k¥ ning truyén thong gido duc sirc khoe cho can bd 1am cong tac truyén
thong GDSK.

Xay dyng chuong trinh truyén thong phu hop voi timg nhom d6i tuong, phu
hop voi cac yéu to vé van hoa, gidi, ltra tudi. Phat trién moé hinh truyén thoéng co
hiéu qua. Mo rong da dang hoa cac hoat dong truyén thong, dé ning cao cic cip uy
Pang chinh quyén va ngudi dan véi quan diém “Strc khoe cho moi ngudi va moi
nguoi vi ste khoe”.

Tang cudng truyén thong nang cao nhan thirc cho nhan dan vé 16i sbng, hanh
vi anh huong to1 strc khoe nhu: hut thudc 14, lam dung rugu bia va tinh duc khong
an toan, dinh dudng khéng hop 1y, stc khoe hoc duong, Dan sé - KHHGD, stic
khoe sinh san, rén luyén thé duc thé thao, gitip ngudi dan c6 kién thirc co ban vé



phong chdng bénh tat c6 16i séng lanh manh, ti rén luyén dé nang cao strc khoe.
D4y manh truyén thong vé loi ich, quyén loi ctia ngudi tham gia BHYT va gia dich
vuy té. Tuyén truyén vé 1o1i ich cta viéc kham chira bénh tur xa.

4. Nang cao chat lwong hoat ddng chiam séc va bao vé sirc khée nhin dén :

4.1 Céng tdc y té dy phong :

Pay manh cong tic y té du phong nang cao stic khoe , phong chéng
HIV/AIDS va an toan thuc pham, ting cudng hiéu qua chat lugng hoat dong, kiém
soat cac bénh lay nhiém, bénh khong 1ay nhiém , cic bénh lién quan t&i moi
truong, 161 song . Tiép tuc trién khai thyc hién c6 hiéu qua cac chuong trinh muc
tiéu qudc gia vé y té.

Ting cuong cac hoat dong giam sat va kiém soat cac chat thai bo giy 6
nhiém méi truong, xur 1y cac chét thai y té va céc chat thai doc hai. Thuc hién quan
1y c6 hi€u qua cac yéu t6 ¢6 hai cho strc khoe nhu: hat thube 14, lam dung rugu bia
va tinh duc khong an toan, dinh dudng khong hop 1y, sitc khoe hoc dudng, Dan sb
- KHHGD, surc khée sinh san , rén luyén thé duc thé thao, giip nguoi dan co kién
thitc co ban vé phong chéng bénh tat c¢6 16i song lanh manh , ty rén luyén dé nang
cao sttc khoe.Tang cudng cong tac thanh tra lién nganh va kiém tra VSATTP , xay
dung cong trinh nudc sach hop vé sinh, thyc hién 3 sach ( an sach, udng sach va &
sach) .

Tang cudng phdi hop lién nganh trong phong chéng tai nan thuong tich, tai
nan giao thong, tai nan lao dong, dudi nudc, tu tir, bénh nghé nghiép, phong chbng
HIV/AIDS va vé sinh ATTP. Trién khai cac giai phap thich hop dé khic phuc
haauki qua d6i véi stc khoe do tham hoa , thién tai bién ddi khi hau, gia hoa dan
$6, bao luc gia dinh...

4.2 Cong tdc kham chita bénh va phuc hoi chirc nang :

Hoan thi¢én mang ludi kham bénh, chira bénh trong tram y té | ung dung cac
ky thuat y hoc chuyén sau. Mo rong mang ludi kham bénh, chita bénh y hoc co
truyén chd trong phuc hdi chirc ning du vao cong dong.

Phat trién k¥ thuat y té phan ddu dén hét naim 2023 thyc hién 90% danh muc
k¥ thuat theo phan tuyén, thiét 1ap hé thong quan 1y, kiém dinh va kiém soat chat
luong dich vu khdm chira bénh trong tram y té xa. 40% nguoi dan c6 thé BHYT
dang ky KCB tu xa.

Thuc hién 19 trinh bao hiém y té toan dén, tao thuan loi cho nguoi dan cé
bao hiém y té trong viéc kham bénh, chita bénh. Tiép tuc trién khai tét chinh sach
bao hiém cho nguoi nghéo, can ngheo, tré em dudi 6 tudi va ngudi cao tudi

4.3 Bdy manh cong tic Dén sé - KHHGD:

On dinh va phat trién hé thong dan sé) KHHGD, tang cuong phd bién gido
duc, chinh sach phap luat, cap nhap cung cap thong tin t6i cac cip uy bang, chinh
quyén , to chirc chinh tri xd hoi va nhirng ngudi cd uy tin trong cong dong. Trién



khai c6 hiéu qua trong hoat dong truyén thong gido duc phu hop véi tirng nhom ddi
tuong.

M¢ rong va ning cao chat lugng gido duc vé dan s - stc khoe sinh san
trong va ngoai nha truong, két hop tot truyén thong dai chung voi truyén thong
tryc tiép thong qua mang ludi cong tac vién dan so.

Huy dong cac nganh, cic to chirc chinh tri x hdi cing cong dong tham gia
cong tac dan sé strc khoe sinh san.

Cung cb t0 chtrc bo may va 6n dinh nang cao nang lyc doi ngi can bo lam
cong tac dan sd, cham soc SKSS, tang cuong thanh klem tra , nang cao vai tro
giam sat tai 03 thon. Thuc hién tot chinh sach phap luat vé dan s0, strc khée sinh
san va KHHGD.

Kién toan mang ludi cung cap dich vu theo phan tuyén ky thuat, dam bao
cung cip cac goi dich vu dan sd, strc khoe sinh san, nang cao chat luong cong tac,
du bao, xay dung ké hoach str dung phuong tién tranh thai hop 1y va cung cap du
dich vu cham s6c SKSS.

Mo rong cung cap cac dich vu tu van va kham strc khoe tién hon nhan, sang
loc chén doan trude va sau sinh. Nang cao chét luong thu nhap st Iy thong tin sé
liéu vé déan sd , strc khoe sinh san trén co s¢ ap dung cong nghé thong tin, cung cap
day du chinh xac kip thoi thong tin s6 liéu phuc vu su chi dao diéu hanh quan 1y ¢
c4c cap.

4.4 Phat trién y hoc cé truyén :

Trién khai thuc hién c6 hiéu qua chinh sach quoc gia vé& y duoc co truyén va ké
hoach hanh dong phat trién y hoc ¢6 truyen cung co t6 chirc YHCT tuyén xa.

Thuyc hién quy trinh k§ thuat diéu trj bang YHCT két hop véi y hoc hién dao
cho mot sb chirng bénh. Thuc hién phac dd diéu tri béng YHCT d6i v6i mét sb
bénh ma y dugc cb truyén c6 kha ning diéu tri dat két qua tét. Tang cudng quan 1y
thi truong thuoc bong y, thude tir duge liéu.

4.5 Tiép tuc ddy manh xd héi hba céng tic y té :

Tang cuong cong tac xa hoi hoa, nang cao nhan thirc nham cho cac t6 chirc
chinh tri xa hdi cung tham gia hoat dong cham soc strc khoe nhan dan, huy dong
t6i da cac ngudn luc dau tu cho y té dé nang cao chat luong cong tac CSSKND.
Khuyén khich phat huy quyén tur chu, ty chiu trach nhiém va to chiic cac loai hinh
kinh doanh, lién két, chuyén giao ky thuat kham chtra bénh tu nguyén.

Tiép tuc huy dong cac nguon dau tu cta xa hoi cho y té. Pong thoi co nhing
diéu chinh chinh sach phu hop dé han ché tac dong khong mong mudn cia chinh
sach xa hd1 hoa hoat dong y té dbi voi nguoi dan.

IV. Té chire thwe hién : UBND x3 giao trach nhiém cho cac Ban nganh
doan thé trong xa theo churc nang nhi¢m vu t6 chure thue hién :

1. UBND xa:



Can ctr ké hoach thyuc hién, chién luoc quéc gia bdo v¢ cham s6c va nang
cao strc khoe nhan dan chu dong xay dung va trién khai ké hoach hanh dong cua
Xa. Quyét dinh kién toan, phan cong nhi¢ém vu cu thé cho tung thanh vién trong ban
chi dao CSSKND. X4y dung ké hoach thuc hién Bo tiéu chi quéc gia vé y té xa.
K& hoach phai dua vao phat trién kinh té xa héi cua dia phuong va nghi quyét cua
Pang uy- HDND- UBND xa. Két qua danh gia bac diém theo tiéu chi. UBND x4
xay dung ké hoach hoan thanh kién ¢ hoa tram y té vao nam 2030 ¢ du toan bod
sung kinh phi xdy dung, bao dudng co sé vat chat va trang thiét bi noi that cho
tram y té.

2. Tramy té :

Tham muu gitp UBND xa 1ap ké hoach thuc hién Bo tiéu chi quéc gia vé y
té xd giai doan dén nam 2025. Chu tri phdi hop véi cac ban nganh doan thé, day
manh viéc tuyén truyén GDSK tai cong dong. Duy tri va day manh cong tac
VSMT, phong chdng va ngin ngira dich bénh truyén nhiém.

Kiém tra giam sat thuong xuyén cong tac VSATTP, khong dé so ca, sd vu
ngd doc thyc pham xdy ra. Thyc hién tot chuong trinh phong chéng SDD tré em
phan dau giam ty 1& suy dinh dudng thap coi xuéng con 0.5-1% nim.

Giam sat va c6 bién phap xir Iy dap dich kip thoi, khong dé dich lan rong.
DPam béo tdt cac tiéu chi chuyén mon, hoan thanh tdt su nghi¢p cham séc va bao v¢
suc khoe nhan dan 03 thon trén dia ban xa.

Quan 1y, kiém tra giam sat thuong xuyén hoat dong cta cac co s hanh nghé
y dugc tu nhan trén dia ban xa.

3. Ban dan s xa :

Xay dung - ké hoach tuyén truyén, van dong d6i twong nhan thirc dung coéng
tac dan sd, c6 ké hoach va ap dung cac bién phap tranh thai, KHHGD, thuc hién
hoan thanh ti€u chi chuyén mon.

Ph4n d4u dat chi tiéu vé ap dung cac bién phap KHHGD.

Giam ty xuat sinh, giam ty 1& dé con tht 3 tr¢ 1én xudng dudi 19 %. Duy tri
t6t viée tuyén truyén cac bién phap tranh thai.

4. Ban van hoa thong tin :

Tich cyc tuyén truyén nang cao nhan thirc ctia nhan dan trong cong tic bao vé va
CSSKBD, nham thay doi nhan thirc va hanh vi ¢6 lgi cho stic khée moi nguoi.

Chi dao dai truyén thanh phdi hop véi tram y té duy tri thuong xuyén , thuc
hién t6t vé s6 luong, chat lwong cac bud phat thanh trén dai truyén thanh xa.

5. Cac ban nganh doan thé :

Can ctr vao chirc nang, nhiém vu cua don vi minh xay dung — chi dao phéi
hop voiy té co s, mang ludi y té thon, van dong nhan dan thyuc hién tdt viéc cham
soc va bao vé nang cao sttc khoe nhan dan. T6 chiic phong trao vé sinh méi trudng
thon, xé6m va cac cong trinh hd xi tu hoai hop vé sinh, bao dam VSATTP, phong
chdng cac bénh truyén nhiém.



Trén day 1a toan bd ndi dung ké hoach cham soéc va bao vé nang cao suc
khoe nhan dan nim 2023. Ban chi dao yéu ciu cac ban nganh doan thé trong xa
nghiém tac trién khai to chirc thuc hién./.

Noi nhin: TM. BCD-CSSKBD XA

- BTV Dng iy; RUGNG BA
- TT-HPND-UBND xi; UONG BAN

- Céc ban nganh doan thé; S
- Tram y t€; =l %1
- Luu VT. \ i "'"}‘, ¢
Chu tich UBND xa

Nguyén Pinh Minh
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